DOBROVOLJNO DAVALASTVO KRVI

Ko sve moze dati krv?

Davalac krvi je svaka zdrava, odrsla osoba, starosti od 18-65 godina kod koje je na lekarskom
pregledu, i pregledu krve slike, odnosno nivoa hemoglobina u krvi, utvrdjeno da davanje nece
ugroziti ni nju ni, ni osobu kojoj je ta krv potrebna. To znaci da treba da zadovolji sledece
kriterijume:

Da je zdrava, dobrog opsteg stanja

Teza od 50 kilograma

Telesne temperature manje do 37 stepeni

Pulsa izmedu 50-100/ min

Krvnog pritiska: ne viSeg od 24/14 kPa i ne nizeg od 13,3/8,66 kPa

Hemoglobin mora biti iznad 135 g/L za muskarce, 125 g/L za zene

Inetrval izmedu davanja krvi je 3 meseca (12 nedelja) za muskarce, odnosno 4 meseca
(16 nedelja) za zene

NogakownpE

Kako statistika kaze daval krvi u Sbriji ima u proseku 38 godina, stalno je zaposlen i ima
porodicu. Vec¢inu dobrovoljnih davalaci krvi ¢ine muskarci (73,5%), dok su Zene u manjem
procentu (26,5%), Sto je uobicajeno i u drugim zemljama.

Informacije o proceduri davanja krvi

Ceo postupak od dolaska davaoca do napustanja sluzbe traje oko 30 minuta, a sastoji se od:
popunjavanja Upitnika za davaoce, registracije, odredivanja nivoa hemoglobina, lekarskog
pregleda, davanja krvi iz vene u pregibu lakta i posluzenje zahvalnim obrokom.

Saveti 0 ponasanju pre i posle davanja krvi

Posebna priprema za davanje krvi nije potrbena, kao ni poseban rezim posle davanja krvi, ali
da bi se Sto bolje osecai pri davanju krvi, pogotovo ako je to prvo davanje, odredeni saveti bi
mogli da budu od koristi. Preporucuje se da pre davanja krvi osoba bude odmorna, da je
prethodne no¢i spavala uobicajeno (dovoljno), da je uzela lagani obrok i izvesnu koli¢inu
teCnosti — najbolje 4 Case vode 1-2 sata pre davanja krvi.

Kako se ponasati posle davanj krvi?

Posle davanja krvi zavoj na pregibu lakta ne treba skidati slede¢a dva sata. Tog dana treba da
se unosi tecno nesto vise nego uobiCajeno (za 3-4 Case vode). Mogu se obavljati oubicajene
aktivnosti. Treba izbegavati tezi fizicki rad ili vezbe kao Sto je podizanje tereta, bildovanje,
guranje teSkih predmeta, najmanje 4 sata posle davanja krvi. 1zvegavati zurbu, puSenje bar 2
sata, alkohol bar 8 sati, dugotrajno stajanje, pregrejane prostorije. Tog dana ne kretati kao vozac
na dug i naporn put niti obavljati rizi€an posao (npr. penjanje, rad na skeli i sli¢no).

Sta je hemoglobin i kako uti¢e na davanje krvi?

Hemoglobin je crveni krvi pigment koji prenosi kiseonik po organizmu. Nalazi se u crvenim
krvnim zrncima (eritrocitima). Pre samog davanje krvi, pored lekarskog pregleda o opStem
stanju davaoca, odreduje se i nivo hemoglobina. Neke zdrav osobe imaju prirodno nizi nivo
hemoglobina u odnosu na nivo koji je potreban za davanje krvi. Ukoliko je na pregledu nivo
hemoglobina nizi, lekar ¢e vas savetovati Sta dalje. Takodje, ukoliko je danas nivo hemoglobina
bio nizak, ne mora da znaci da ¢e i sutra. Ukoliko se uzroci niskog hemoglobina otkolne, postoji
mogucénost da postanete davalac krvi. Najbolji nacin za popravljanje nivoa hemoglobina je kroz
namirnice koje su obogacene gvozdjem (cvrneo meso, dzigerica, bubrezi, ulje, riba, tunjevina,
sardine, kakao, jaja, jezgra koStunicavih plodova, integralni hleb, so¢ivo, zeleno povrée...)



Sta se deSava sa jedinicama krvi nakon Sto smo dali krv?

Uzeta krv se potupkom centrigugiranja, u zatvorenom sistemu, raslojeva na sastavne elemente
(plazmu, eritocite, trombocite i leukocite) a zatim postupkom pretakanja izdvaja svaki od ovih
elemenata. To znaci da jedna jedinica krvi moze ukupno da pomogne u 3 sluéaja.Ti izdvojeni
delovi se nakon testiranja daju bolesnicima ciljano, Sto znaci samo ona komponenta krvi koja
je neohodna.

Koliko dugo traju pripremljene komponente krvi i kako se cuvaju?

Ako se jedinica krvi ostavi kao cela krv, bez izdvajanja komponenti, moze da se ¢uva 21-35
dana na temperaturi frizidera od 4°C. lzdvojeni eritrociti se mogu ¢uvati 42 dana takode na
4°C, a preparat trombocita do 5 dana na sobnoj temperaturi. Plazma se ¢uma na temperaturi
nizoj od -25°C do 24 meseca.
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U Srbiji od ukupnog broja davaoca, ras¢lanjenost po krvnim grupa je:
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Formular koji se popunjava pri dolasku na akciju

MOnNYHABA OABANAL
Monumo Bac pa npounTaTte yNUTHUK M MCKPEHO OATOBOPMTE Ha CBAKO NUTakbe. YNUTHUK je BaaH 360r ovyBatba Balwer 3apaBrba M CUrypHOCTH TPAHCHY3NCKOT Neyerba naumjeHara.
Baluv 0arosopu, kao M CBM 0cTanu nofauu o Bama cy notnyHo noseprsuBeH (nekapcka TajHa) U kopucTuhe ce camo 3a notpebe oBnalwheHe TpaHChy3ujcke yCTaHOBe.
1. | Oa nucTe go caga 406poBOrbHO AaBany KPB Ui KOMMOHEHTE KpBU? OA | HE
2. | Oa nu cte nkaga 6unu onbujeHn kao aaBanal KpBU Ui KOMMNOHEHTE KpBK? [A | HE
3. | [a nu ce TpeHyTHO ocehaTe 3paBuM, CNOCOBHWUM W OAMOPHUM A& AaTe KPB UM KOMNOHEHTE KPBK? DA | HE
4. | [da nu cTe HeWTo jeny npe Jonacka Ha AaBake KPBU WM KOMMOHEHTE KpBU? JA | HE
5. | la nu ce 6aBuTe ONacHUM 3aHUMakeM Unu xobujem? OA | HE
6. | a nu penoeHo (ceakoaHesHo) yaumare 6uno kakee nekoese? OA | HE
7. | Oa nu cte nocnedksa 2-3 gaHa yaumanu 6uno kakee nekoee (Hnp. bpydeH, KadeTtud, AHanrux...)? [A | HE
8. | Oa nu ctanHo yaumarte AcnupwH (Cardiopirin)? [da nu cTe ra yaumanu y nocneawux 5 gaHa? [A | HE
9. | da nu cTe fo caga MCUTUBAHM MM NedeHu Y GONMHMLM U CTe TPEHYTHO Ha UCMIMTUBAKY UNk GonoBaky? [A | HE
10. | Oa nwu cte Bagunu 3y6 y npoteknux 7 gana? [A | HE
11. | Oa nu cte y nocneaksux 7 o 10 gaHa nmany TeMneparypy npeko 38°C, kujasuuy, npexnagy unu yaumanu aHtubnotuke? [OA | HE
12. | Oa nv cTe npumunm 6UNo Kojy BAKLMHY WV CepyM y npoTeknux 12 meceumn? OA | HE
13. | Aa nu cte y nocneaux 6 MeceUn Harno Uarybunu Ha TexuHn? OA | HE
14. | Oa nu cTe uManu ybope Kpnersa y npoteknux 12 Meceum v fa nu cte ce 360r Tora jaBrbanuy nekapy? [A | HE
15. | Na nu cTe nkaaa nevenv of enunencuje (nagasuue), WwehepHe Bonectw, actme, Tybepkynose, WHpapkTa, MoxaaHor yaapa, A | HE
Manurimx oborbema, MeHTanuux Gonectu unu manapuje?
16. | Oa nu Gonyjete of Heke apyre xpoHW4He BonecTu: cpua, nnyha, GyBpera, jeTpe, xenyua u Lpeea, KOCTHjy K 3robosa, oA | HE
HEpBHOr cUCTEeMa, KPBU U KPBHWUX cyaoBa?
17. | Oa nm cTe nkaga umanu npobnema ca WTUTAcTOM KNe3noM, XMnodusom Wunu npumanii XopmoHe? OA | HE
18. | [a nu umate Heke npoMeHe Ha koxu unu Gonyjere og anepruje? [OA | HE
19. | [da nu ayro kpsapuTe Nocne NoBpee WM CrioHTaHo aobujate Moapuue? A | HE
20. | fa nu cTe y npoTeknux 6 meceuu:
a) »manu Heky onepauujy U npUMnUnM Kpe? IA | HE
6) nyTOBaNM WK JKMBEMW Y MHOCTPAHCTBY? OA | HE
B) UIManu akynyHKTYpY, MTUPCUHT UMW TeToBaxy? [A | HE
21.| [la nv cTe NUW ankoxon y nocnegrux 6 catu? [A | HE
22. | O6nMuM PU3MYHUX CTaHa U MOHALIAKA:
a) la nu cTe Bonoeanu unu bonyjete oa xenatutuca (xytuue) A, B unu C? IA | HE
6) [a nn cTe BUNK y KOHTaKTY UNK KKuBUTE ca ocobomM obonernomM o xenaturuca (KyTuue)? [A | HE
8) [a nu MucnuTe Aa je noctojana MoryhHocT Aa ce 3apasute HIV-om? [IA | HE
r) [a nu cTe ukapa kopuctunu 6uUno kojy BpcTy apore? [A | HE
a) [la nu cTe vkaaa KOPUCTUNK NpenapaTe Koju ce 3BaHWYHO He W3Aajy Ha peuenT uunu npenapare 3a 6oau GunauHr (ctepouae)?l OA | HE
) a nu cTe Ukaga 3a Npyxake CeKcyanHWx ycnyra y3aumanu Hosal unu apory? [A | HE
e) [la N1 3HaTe Ha Koje CBe HauMHe CTe MOIMU U3NOoXUTH ceBe PU3NKy Of 3apa3HuX, KpBIbY NpeHocueux Gonectu? IA | HE
23.| Oa nu cTe UManu cekcyanHe ofHOCE TOKOM NpoTeknux 6 Meceuy Ge3 2awTUTe:
a) ca ocoBom koja je HIV nosutueHa? DA | HE
6) ca ocobom Koja uma unu je umana xenarutuc (kytuy) B unu C? [IA | HE
B) ca 0coDOM Koja je MKa/a 3a Npyxarse CeKcyanHux yenyra yaumana Hosaw unn gpory? DA | HE
r) ca ocofoM Koja je ukaga kopuctuna 6uUno Kojy BpcTy apore Ha Buno Koju HayuH? [A | HE
A) ca ocobom umje Bac je AoTafjallbe CeKCyarHo NoHallarke MOTTO A0BECTH Y puskk nobujarka cekcyanHo npeHocuse Gonectu? A | HE
f) na nu cte By umanm aHanHe cexkcyanHe ogHOCE TOKOM npoTeknux 6 mecewn? DA | HE
3a weHe
24.| la nv cTe y ipyrom cramwy? JA | HE
25.| [la nv TpeHYTHO MMaTe MeHCTpyauuy? 0A | HE
26.| la nu cTe y nocneamwyx 6 meceuu nManw nopofaj v npekus TpyaHohe? [A | HE
CATMACHOCT JABAOLIA KPBW UK KOMMOHEHATA KPBK
ﬂonyHMolna cam YNUTHHK 3a OaBaoua KPpBW WM KOMNOHEHATa KPBU U carnacaH/Ha cam Aa OaM KpB UITM KOMMOHEeHTe KpBU U M3ianbyjeM:
1) npouuTtac/na u pasymeo/na cam efykaTBHM MaTepwjan koju cam aobuo/na v TBpAUM NoA NYHOM OAroBOpHOLURAY Aa cam Ha cBa NuTakwa
OIrGBOPMO/NA TA4YHO U YHEO/Na TayHe NoaaTke;
2) o6asewrex/a cam aa he moja kpe BUTK TecTupaHa Ha BonecTu Koje ce NPeHOce NyTeM KpBM;
3) obasewteH/a cam o MoryhHOCTW la olyCTaHeM Of iaBakba KpBY Uni KOMNOHeHaTa KpBU Npe OTMoYWHbatkba NoCTynka, kao W 0 MoryhHocT!
onbujarba JaBatba, OIHOCHO MOryRHOCTM MoBRavYetka CarnacHocTH y B1no Kom TpeHyTKy y Toky AaBarka;
4) obaBelUTeH/a cam 0 CBPCW [1aBakka KPBY UMW KOMNOHEHaTa KpBu;
5) ynosHat/a cam ca yobuuajeHrm puavummMa u mMoryhum peakuuvjamMa TOKOM y3umatba KpBU, kao 1 0 06umMy TecTrpara Kpsu;
6) obaBeluTeH/a caMm 0 3aWTUTK NogaTaka 0 NUYHOCTK;
7) wmao/na cam moryRHOCT ia nocTaBrbam NuTama;
8) po6vo/na cam 3apoBorbasajyhe oAroBope Ha cBa NOCTaBIbLEHa NUTak:a;
9) paolna cam McTUHUTE WHOpMaLMje Npema CBOM Hajborbem 3Hamby 1
10) noTBphyjem BepOAOCTOJHOCT JaTwx nogaraka.
XBANA WUTO JAJETE KPB (noTnvc faeaoLa KpBK MM KOMNOHEHTE KpBH)
Hanomena:
4 Opycrao/na
4 Opbujaise aagata
& CarnacHocT nosydeHa MMoTnuc fasaoLa KpeM MN KOMNOHEHTE KpBK
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